
PILGERSEGEN
Wir sind unterwegs
alleine, zu zweit, in Gruppen, 
einsam oder gemeinsam.
Wir sind unterwegs
geradlinig oder auf Umwegen,
auf geplanten Reisen oder dem Zufall überlassen.
Wir gehen bedrückt oder beschwingt, 
niedergeschlagen oder aufgerichtet, 
singend, betend, lachend, ins Gespräch vertieft
oder in Stille.
Wir sind unterwegs, guter Gott, ein Leben lang.
Unterwegs mit dir, unterwegs zu dir. 
Guter Gott, du bist uns Quelle, 
tiefer Brunnen und endloses Meer.
Manchmal tröpfelt mein Glaube so dahin, 
manchmal lähmt mich meine Traurigkeit 
wie Schlingpflanzen am sumpfigen Ufer.
Dann wieder überschwemmt mich das Glück 
und ich schwimme obenauf.
Mögest du uns Kompass und Rückenwind sein, 
Anker und Landungsplatz,
Anfang und Ende unserer Reise.

Sarah Michaela Orlovský
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Traunfall
Nikolauskapelle

Steyrermühl
Pfarrkirche St. Josef

Gmunden
Pfarrkirche Epiphanie

Traunkirchen
Pfarrkirche Mariä Krönung

Ebensee
Pfarrkirche Hl. Josef

Roith
Bruder Klaus Kirche

Bad Ischl
Stadtpfarrkirche St. Nikolaus

Lauffen
Pfarrkirche Maria im Schatten

Obertraun
Pfarrkirche Hl. Dreifaltigkeit

Bad Aussee
Pfarrkirche St. Paul

Roitham am Traunfall 
Pfarrkirche Hl. Jakobus der Ältere

Bad Goisern
Pfarrkirche Hl. Martin

WASSERPILGERN - VOM FALL ZUR QUELLE
Der Pilgerweg durch das Salzkammergut 

dem Wasser der Traun entlang 

WWW.GEOEFFNET-BEWEGT.AT



THAT’S WHY

Du brauchst es zum Leben. 
Etwa 3 Tage überlebst du ohne.
Dein Körper besteht zu rund 60% daraus.
Es ist Menschenrecht.
Aber es wird immer knapper – weltweit ge-
sehen.
Rund 884 Mio. Menschen haben keinen Zu-
gang dazu.

Einige wollen es privatisieren, um zu 
profitieren.
 
Umgeben von Bergen, Flüssen und Seen: 
Ein Glas kühles Nass ist hier nur einen Dreh 
am Wasserhahn entfernt – 
sauberes Trinkwasser aus der Leitung!

Unbeschreiblicher Luxus, unvorstellbar oder 
selbstverständlich?
 
WASSER IST LEBEN.
WASSER IST HEILIG.

WASSERPILGERN 
VOM FALL ZUR QUELLE
Der Pilgerweg durch das Salzkammergut dem 
Wasser der Traun entlang geht der Bedeu-
tung des Elements Wasser und besonderer 
spiritueller Orte am Weg nach. Zwischen dem 
Traunfall in Roitham und den Quellen im 
Ausseerland kommen den Pilgern Perlen am 
Weg entgegen: Begegnungen unterwegs, das 
Staunen über besondere Kulturstätten und 
ein Bedenken tiefgehender Lebensereignisse.

WHY-WASSER-FLASCHE  
Trinkwasser genießen. Deine besondere Fla-
sche für wertvollen Inhalt. 
Infos auf www.wasserpilgern.at

SAMMELPASS
Etappenstempel sind in den katholischen 
Kirchen am Weg zu finden.

ÜBERNACHTEN
Infos zu Übernachtungsmöglichkeiten im 
jeweiligen Tourismusbüro.
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